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Положение
о проведении ежегодных легкоатлетических горных соревнований

«Три Медведя»
«Царь Горы»
1.
Цели и задачи
·  популяризация легкой атлетики;

·  пропаганда активного, здорового образа жизни молодежи и ветеранов спорта.

· воспитание  у  участников  соревнований  любви   к  природе  и  обращению  внимания   к   сохранению памятников  созданной самой природой;

2.
Место и время проведения
Соревнования проводятся 5 сентября 2009 года., в Челябинской области, Катав-Ивановский район, (в 48 километрах от г.Юрюзань) с.Тюлюк, туристический приют «Три Медведя», ул. Советская 2а.

3.
Характеристика трассы соревнования

Трасса легкоатлетического забега «Царь Горы» проходит по сложной пересеченной местности. Старт - туристический приют «Три Медведя», (высота 586 метров н.у.м.). Финиш - вершина горы большой Иремель (высота 1582 метров н.у.м.). Общая протяжённость дистанции - 15 км, перепад высот 996 метров.

4. 
Программа соревнований
4 сентября 
- заезд участников соревнований;
5 сентября
- регистрация участников соревнований до 10:30;


- открытие соревнований 10:45;

- старт участников соревнований 11:00;
А также к участию в соревнованиях допускаются команды и спортсмены КФК и СК предприятий, учреждений, акционерных; обществ, учебных заведений, ДЮСШ, центров детско-юношеского туризма, дворов детского творчества, подростковых клубов, и других учреждений дополнительного образования, а также все желающие спортсмены городов Южного Урала и других регионов России.

5.
Соревнования проводятся по следующим возрастным группам:

МЖ17 - юноши и девушки 1992 г.р. и младше; 

МЖ20 - юниоры и девушки 1988 - 1991 г.р.; 

МЖЭ - мужчины и женщины 1979 -1988 г.р.; 

МЖ30 - мужчины и женщины 1969 - 1978 г.р.;

МЖ40 - мужчины и женщины 1959-1968 г.р.; 

М60 - мужчины 1949-1958 г.р.; 
Ж50 - женщины 1954-1958 г.р.;
МВ - мужчины 1948 г.р. и старше;
ЖВ - женщины 1953 г.р. и старше.
6.
Заявки
Документы необходимые для оформлений заявки: 

1. Медицинская справка. 

2. Страховой полюс

3. Паспорт.
Стартовые номера вручаются после оформления заявки на участие.

7. 
Награждение
Участники соревнований, занявшие 1,2,3 места, в каждой возрастной группе награждаются грамотами, медалями и ценными призами.

8.
Руководство соревнования
Подготовка и проведение данного мероприятия осуществляется хозяином туристического приюта    «Три Медведя» - Смаженюк Михаилом Даниловичем;
Главный судья соревнований - Рудаков Николай Викторович, г. Юрюзань; 
Секретарь - Смаженюк Богдан Михайлович, г. Трёхгорный; 

Начальник дистанции - Капитонов Владимир Алексеевич, г. Уфа;
Врач соревнований  - Селиванов Олег Сергеевич, г. Трёхгорный.

9.
Финансирование

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнования «Царь Горы», осуществляться при финансовой поддержке администраций городов, учреждений и предпринимателей Юрюзани, Катав-Изанозска, Уфы, Башкирский институт физической культуры (филиал) ФГОУ ВПО (Уральский государственный университет физической культуры), Учалов, Челябинска, Трехгорного, с.Тюлюк.
Расходы по проезду, питанию участников за счет самих участников или командирующих организаций.
Весь взнос, за участие в соревнованиях (как и другие пожертвования), направлены на ценные  призы и организацию соревнований.

10.
Примечание
В случаях, сложных погодных условий, соревнования могут быть смещены во времени, трасса сокращена.
От организатора
Наш адрес Челябинская область, Катав-Ивановский район, с.Тюлюк, Советская 2а.

Контактный телефон: 8(35191) 6-41-32, автоответчик, факс.
тел. секретаря соревнований: 8-951-790-5245

