Техническая информация
Район соревнований расположен в 40 км к югу от г. Уфы. Центр соревнований – Детский оздоровительный центр (ДОЦ) «Энергетик».


Местность представляет собой склон долины р. Дема с перепадом высот до 100 м. Склон прорезают лощины и овраги разной глубины. Перепад высот в оврагах составляет от 5 до 30 метров. Залесенность территории – 90 %. Лес преимущественно лиственных пород с густым подлеском, местами встречаются хвойные посадки. Сеть дорог и троп развита средне.


Карты подготовлены осенью 2005 г. Составители: Максим Екишев (г. Нижний Новгород), Игорь Леонтьев (г. Тамбов).


Масштаб карт – 1:7500 (лыжная гонка – классика). Сечение рельефа – 5 м. Вариант карт – зимний.


Карты отпечатаны на плотной влагостойкой бумаге. Формат карт – 21х30 (см). Слабым зеленым цветом (10 %) показаны хвойные посадки. 


С южной стороны район ограничен автотрассой Уфа – Чишмы. При потере ориентировки выходить в сторону дер. Акманай, на север, далее в ДОЦ «Энергетик».


Опасные места: - крутые спуски (обозначены восклицательным знаком)

                                       - грунтовая дорога, посыпанная гравием. 
На сегодня дорога покрыта снегом и укатана снегоходами. Пригодна для передвижения на лыжах. Возможно появление на лыжне мелкого камня. На карте дорога обозначена сплошной зеленой линией, наложенной на знак дороги (сплошная черная).

На открытых участках местности из-за слабого снежного покрова хорошо видны дороги, по которым нет следа снегохода. Такие дороги обозначены тонкой черной штриховой линией (знак 509).


Прорубки, подготовленные для лыжней, но не прокатанные снегоходом, показаны узкой желтой линией.

Отметка – электронная, система SportIDENT.

Лыжни подготовлены снегоходом «Буран».
Процентное соотношение лыжней:

· скоростная – 17 %

· быстрая – 81 %

· медленная – 2 %


Разминочный круг находится на поляне возле ДОЦ «Энергетик»


Питание и техническая помощь производится самостоятельно в местах, разрешенных для доступа представителей команд.

Масштаб карт 1:7500, сечение рельефа – 5 м. Формат карт – 21х30 (см).
Контрольное время – 120 мин.
16 января 2010г.

Лыжная гонка – маркированная трасса 60мин. 
	Группа
	Длина дистанции, м.
	Кол-во КП
	Цвет маркировки

	Ж16, Open
	3300
	6
	Жёлтый

	М16, Open
	5000
	8
	Красный


Порядок старта
Старт одиночный, интервал 1 мин., согласно стартовым минутам. Технический старт первых участников в 12:01. За 1 мин до технического старта участники получают карту.
17 января 2010г.

Лыжная гонка – классика 60мин. 
	Группа
	Длина дистанции, м.
	Кол-во КП

	Ж16, Open
	3300
	9

	М16, Open
	4600
	12


Порядок старта
Старт одиночный, интервал 1 мин., согласно стартовым минутам. Технический старт первых участников в 11:01. За 1 мин до технического старта участники получают карту. Маркированные участки: до пункта «К» - 100м., с последнего КП до финиша – 100м.

