Чемпионат и Первенство России

по спортивному ориентированию. Абзаково

                         Техническая информация
Параметры дистанций, велокросс - лонг (75-150 мин.)   0830251811Я
	  Возрастная

группа
	            Длина

в метрах
	                       Число КП


	                    Время

победителя
	           Оптимальный

 набор высоты

	МЭ
	21,650
	12
	94-96
	450

	ЖЭ
	15,780
	11
	94-96
	280

	М 20
	16,080
	11
	
	290

	Ж 20
	14,270
	9
	
	265

	М 17
	12,490
	8
	
	250


Масштаб карты:   велокросс – лонг 1:20000, формат листа А3.

          Сечение рельефа на картах – 5 метров.

Опасные места: крутые спуски, канавы.
