                           Чемпионат и Первенство России

            по спортивному ориентированию, Ново-Абзаково.

                                       Техническая информация
 22 мая 2010 года. Велокросс – эстафета. 3 Этапа.                                                                             Район соревнований представляет собой Центр спорта и развлечений «Абзаково»,  имеет развитую инфраструктуру: мототрасса, лыжероллерные трассы, трассы для пеших и конных прогулок, тренировочные круги лыжных трасс и круги для имитации и кросса. [image: image1.jpg]


Центр расположен на высоте 525 – 535 метров, над уровнем моря. Самая верхняя точка района расположена на высоте 819 метров над уровнем моря. Общий перепад высоты в районе, примерно 330 метров (от реки Малый Кизил). Центр «Абзаково», со всеми сопутствующими атрибутами и соответствующими техническими сооружениями: канатно-кресельная дорога, несколько бугельных подъемников, система искусственного оснеживания (трубопроводы) и стационарно подготовленные, прочищенные специальной техникой трассы спуска, с мачтами освещения и мачтами озвучивания.
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 Местность представлена горным ландшафтом в виде глубоких лощин и ярко выраженных гребней и перевалов. Крутизна некоторых склонов превышает 45 градусов, на которых имеются участки с множеством камней, скалок, скал останцев и скальных обрывов различной преодолимости. 
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Проходимость взрослого леса (около 80% присутствия) в основном хорошая, молодого – от плохой, до очень плохой. Проходимость многих открытых пространств и леса, расположенного на южных и солнечных склонах, затруднена из за густых зарослей невысокой растительности. Представленных смесью акации, шиповника и мелкого кустарника, высотой от 0,5 до 1,2 метров. На карте данная проходимость отображена знаком 406.0. Скорость передвижения на данных участках падает до скорости пешехода. 
[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]- - ook



[image: image8.jpg]


          Грунт твердый, каменистый. Сеть дорог и троп средней насыщенности.    Проезжаемость  дорог и троп в основном  быстрая.
               Карта – масштаб 1:7500, сечение рельефа 5 метров. Размер 19х29 см.     Формат листа А-4. Номер КП на станции. 
              Место разминки определено площадью биатлонного стрельбища и обозначено организаторами.
        Опасные места: лестницы, канавы, шлагбаумы, бревна, крутые спуски. 
 Параметры дистанций:

	Возрастная

группа
	Длина, метры
	Число КП


	Время  победи-

теля, минуты
	Набор высоты,                                    метры

	МЖ Э


	7,667-7,547
	18 -  17
	29 - 32
	285 - 260

	МЖ до21

	6,300-6,135
	16 - 14
	31 - 35
	230 - 205


