16-20 июня 2010 года                                                             Белорецкий р-н, Ново-Абзаково

П  Р  О  Г  Р  А  М  М  А
16 июня

11.00-18.00   Заезд команд. Работа мандатной комиссии (Горки).

12.00-17.00   Тренировочный полигон .

20.00             Совещание ГСК совместно с представителями команд (Горки).

17 июня

11.00             Открытие соревнований (место старта 1-го дня).

11.30             Лично-командные соревнования, выбор, 25 мин. 

13.00             Опубликование предварительных результатов (финиш).

20.00             Совещание ГСК совместно с представителями команд (Горки).

18 июня
11.00             Лично-командные  соревнования   – спринт, 20-25 мин. 

13.00             Опубликование предварительных результатов (финиш).

20.00             Совещание ГСК совместно с представителями команд (Горки).

19 июня

11.00             Лично-командные  соревнования – кросс с рассеиванием, 60 мин. 

14.00             Опубликование предварительных результатов (финиш).

20.00             Совещание ГСК совместно с представителями команд (Горки).

20.30             Награждение.

20 июня

11.00             Командные  соревнования – эстафеты (3 чел), 60 мин. 

13.00             Опубликование предварительных результатов (финиш).

14.00             Совещание ГСК совместно с представителями команд (Горки).

14.30             Награждение.

                      Отъезд команд и участников.
С О С Т А В   

Главной судейской коллегии соревнований
	Директор соревнований
	Капитонов Владимир 
Алексеевич
	СРК, г. Уфа

	Главный судья
	Болотов 

Сергей Борисович
	СРК, г. Уфа

	Главный секретарь
	Феофанов Александр 
	1 кат, г. Уфа

	Заместитель главного судьи по СТО
	Искандаров Фарит 

Мутагарович
	СРК,  г. Уфа

	Начальник дистанций
	Зорин Егор

Михайлович
	1 кат, г. Челябинск

	Инспектор карт и дистанций
	Шакиров Иван

Вячеславович
	1 кат, г. Челябинск


Летние Республиканские соревнования учащихся по спортивному ориентированию

Республика Башкортостан, Белорецкий район
Ново-Абзаково
16-20 июня 20010 г.

СПОРТИВНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Район соревнований находится в 1 км восточнее ж.д. станции Ново Абзаково и представляет собой территорию активного отдыха и спорта населения уральского региона с развитой инфраструктурой. Центром отдыха и развлечений «Абзаково» и горнолыжным центром «Абзаково», расположенными на высоте 525 – 535 метров, над уровнем моря. Самая верхняя точка района расположена на высоте 819 метров. Общий перепад высоты в районе 330 метров (от реки Малый Кизил). 

Местность преимущественно горная со всеми сопутствующими элементами скально-каменной ситуации. 

Лес смешанный, основные породы: сосна, лиственница, осина, береза. Проходимость взрослого леса (около 80%) в основном хорошая. Молодого – от плохой, до очень плохой. Грунт твердый, каменистый. Проходимость некоторых открытых пространств и леса, расположенного на южных солнечных склонах, затруднена из за густых зарослей кустарника (смесь акации, шиповника и мелкого кустарника, высотой от 0,5 до 1,2 метров). На карте, данная проходимость, отображена знаком 409.0. Скорость передвижения по этим участкам падает до скорости пешехода. 
Дорожная сеть развита  хорошо. 

Гидрография представлена поймой реки Малый Кизил, с густыми зарослями кустарника (тальник, черемуха), сосновыми посадками и   сенокосными угодьями. Участки не основного русла реки в настоящее время находятся в пересохшем состоянии с ровной каменистой поверхностью и ямами с водой, пригодные для быстрого передвижения спортсменов. На карте данные участки показаны знаком 211.0. (Открытый песчаный грунт). А также малым количеством ручьев, стекающих со склонов горы в местах выхода водоносных слоев.
Опасные места: крутые склоны с каменными выходами и осыпями, скальные обрывы.

Карта подготовлена в мае - августе 2009 года бригадой составителей спортивных карт: Трунов В.В. (Белгород), Скрипко С.В.(Томск), Яшпатров Г.Т.(Йошкар–Ола), Воробьев В.И. (Каменск-Уральский), Губайдулин С.Г. (Новогорный), Леонтьев И.В. (Тамбов). Руководитель работ: Капитонов Владимир Алексеевич (Уфа). 
Карты тиража соревнований изготовлены на цветном лазерном принтере. Отпечаток чёткий, изображение влагоустойчиво. Дистанции и легенды внесены в карту согласно правилам соревнований. Карты герметизированы в файлы.
 Аварийный азимут:

На Северо-Восток – на автодорогу, связывающую ж.д. станцию Ново Абзаково и ГЛЦ «Абзаково», далее на Север, в Дом отдыха «Абзаково».

Проект реализован при финансовой поддержке  руководства д/о «Абзаково»  ММК (Магнитогорского металлургического комбината).

Во все дни соревнований применяется система электронной отметки SPORTident. 

17 июня 2010 года. Выбор

Масштаб карты 1:5000; сечение рельефа 5 метров. 

На местности расположено и нанесено на карту 22 КП. Участникам предлагается отыскать определенное количество КП, согласно своим возрастным группам (смотреть таблицу). Выбор начинается после первого обязательного КП, для каждой возрастной группы отдельно. Для организации однозначного движения спортсменов на финише, КП №100, обязательно брать в последнюю очередь. На карте, рядом со знаком КП, будут напечатаны индексы контрольных пунктов.

Параметры дистанций 
	Дистанция
	Группа
	Количество

КП
	 1 КП          поледний

  №                     №
	Ожидаемое время победителя (мин)

	1
	М18
	17
	 57                100
	25

	2
	Ж18
	15
	 53                100
	25

	3
	М16
	17
	 45                100
	25

	4
	Ж16
	12
	 38                100
	24

	5
	М14
	12
	 58                100
	24

	6
	Ж14
	10
	 36                100
	23

	7
	М12
	9
	                     100            
	22

	8
	Ж12
	9
	                     100
	21

	9
	М10
	7
	                     100
	21

	10
	Ж10
	7
	                     100
	21


Контрольное время 60 мин.

Максимальный перепад высоты на склоне – 90 м.           

Легенды общим списком впечатаны в карту. 

Начало ориентирования от пункта «К» - 230 метров (по разметке). Расстояние с последнего КП до финиша  — 150 м (по разметке).

ИНФОРМАЦИЯ

О дистанциях 2-го вида программы. Спринт

18 июня 2010 года. Спринт
Масштаб карты 1:5000; сечение рельефа 5 метров. Размер – формат А4. Не герметизирована. 

Местность аналогична 1-му виду программы соревнований.
Параметры дистанций 
	Дистанция
	Группа
	Количество

КП
	Длина

Дистанции, км
	Набор

Высоты, м
	Ожидаемое время победителя (мин)

	1
	М18, 16
	12
	2,6
	145
	25

	2
	Ж18, 16
	9
	2,0
	105
	25

	3
	М14
	10
	1,7
	90
	24

	4
	Ж14
	8
	1,2
	85
	23

	5
	М12, 10
	5
	0,9
	35
	22

	6
	Ж12, 10
	5
	0,9
	30
	21


Контрольное время 60 мин.

Максимальный перепад высоты на склоне – 90 м.           

Легенды и порядок прохождения впечатаны в карту. 

Начало ориентирования от пункта «К» - 100 метров (по разметке). Расстояние с последнего КП до финиша  — 100 м (по разметке).

ИНФОРМАЦИЯ

О дистанциях 2-го вида программы. Спринт

18 июня 2010 года. Спринт
Масштаб карты 1:5000; сечение рельефа 5 метров. Размер – формат А4. Не герметизирована. 

Местность аналогична 1-му виду программы соревнований.

Параметры дистанций 
	Дистанция
	Группа
	Количество

КП
	Длина

Дистанции, км
	Набор

Высоты, м
	Ожидаемое время победителя (мин)

	1
	М18, 16
	12
	2,6
	145
	25

	2
	Ж18, 16
	9
	2,0
	105
	25

	3
	М14
	10
	1,7
	90
	24

	4
	Ж14
	8
	1,2
	85
	23

	5
	М12, 10
	5
	0,9
	35
	22

	6
	Ж12, 10
	5
	0,9
	30
	21


Контрольное время 60 мин.

Максимальный перепад высоты на склоне – 90 м.           

Легенды и порядок прохождения впечатаны в карту. 

Начало ориентирования от пункта «К» - 100 метров (по разметке). Расстояние с последнего КП до финиша  — 100 м (по разметке).
ИНФОРМАЦИЯ

О дистанциях 3-го вида программы. Кросс

19 июня 2010 года. Кросс
Масштаб карты 1:5000; сечение рельефа 5 метров. Размер – формат А4. Не герметизирована. 

Местность аналогична предыдущим видам программы соревнований.

Параметры дистанций 
	Дистанция
	Группа
	Количество

КП
	Длина

Дистанции, км
	Набор

Высоты, м
	Ожидаемое время победителя (мин)

	1
	М18
	14+14
	3,4+3,4
	200
	55

	2
	Ж18
	14+14
	3.2+3,1
	1170
	55

	3
	М16
	12+12
	2,8+2,8
	160
	50

	4
	М14
	11+11
	2,4+2,3
	110
	40

	5
	Ж16
	12+12
	2,6+2,6
	120
	50

	6
	Ж14
	11+11
	2,3+2,3
	100
	40

	7
	М12, 10
	11
	2,1
	45
	30

	8
	Ж12, 10
	8
	1,9
	35
	25


Контрольное время 60-90 мин.

Максимальный перепад высоты на склоне – 90 м.           

Легенды и порядок прохождения впечатаны в карту. 

Начало ориентирования от пункта «К» - 100 метров (по разметке). Расстояние с последнего КП до финиша  — 100 м (по разметке). 

Система рассеивания «Фарст». Карта с дистанцией нанесена на обе стороны листа. Участник проходит дистанцию в порядке, указанном на поле карты. Например: 101.1, где 101- номер участника, а 1 – порядковый номер круга.
ИНФОРМАЦИЯ

О дистанциях 4-го вида программы. Эстафеты

20 июня 2010 года. Эстафеты
Масштаб карты 1:7500; сечение рельефа 5 метров. Размер – формат А4. Не герметизирована. 

Местность аналогична предыдущим видам программы соревнований.

Параметры дистанций 
	Дистанция
	Группа
	Количество

КП
	Длина

Дистанции, км
	Набор

Высоты, м
	Ожидаемое время победителя (мин)

	1
	М18, 16
	9
	2,9
	100
	25

	2
	Ж18, 16
	7
	2,3
	90
	25

	4
	М14
	5
	1,6
	70
	20

	6
	Ж14
	5
	1,5
	60
	20

	7
	М12, 10
	7
	1,4
	35
	20

	8
	Ж12, 10
	7
	1,4
	35
	20


Контрольное время 60-90 мин.

Максимальный перепад высоты на склоне – 90 м.           

Легенды и порядок прохождения впечатаны в карту. 

Начало ориентирования от пункта «К» - 100 метров (по разметке). Расстояние с последнего КП до финиша  — 100 м (по разметке). 

Система рассеивания «Фарст».

 

