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Положение

о проведении соревнований по лыжным гонкам
«Демская тридцатка»
1. Цели и задачи: 
соревнования проводятся с целью дальнейшей популяризации лыжных гонок среди населения  Республики Башкортостан;
привлечение населения  к регулярным занятием лыжным спортом;
повышение спортивного мастерства спортсменов;
2. Время и место: 
      соревнования проводятся  27 марта  2011 года в п.Юматово  Уфимский  район  
3. Руководство: общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется комитетом по физической культуре и спорту Администрации Демского района г.Уфы и  Федерацией лыжных гонок Республики Башкортостан. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию (МОУ ДОД СДЮСШОР № 7).

4. Программа: 26 марта - приезд участников соревнований, прием заявок, 

                       27 марта - до 10.30-прием заявок, получение номеров на дистанции 10 и 30 км;


                  -   в 11.00 - старт на дистанции 10 , 20 и 30 км (стиль свободный);

                  -   в 13.00 - подведение итогов соревнований, награждение.
5. Участники: соревнования проводятся по следующим возрастным группам:


Дистанция 30 км – мужчины  старше 17 лет (1994г.рождения и старше)
            Дистанция 20 км – женщины  старше 17 лет (1994г.рождения и старше)

Дистанция 10 км - юноши и девушки до 16 лет (1995г.рождения и младше)
6. Награждение:
победители и призеры соревнований в каждой возрастной группе, награждаются медалями,  грамотами и ценными призами от спонсоров соревнования «Демская тридцатка».

7. Финансовые расходы: Расходы, связанные с участием спортсменов на соревнованиях  несут командирующие организации.
8. Размещение участников:  Туристско-спортивный оздоровительный лагерь «Локомотив» предлагает проживание от 150 руб/сутки, питание по заявке. Предварительные заявки на проживание подаются  в  СДЮСШОР №7 по телефону- 83472810424,е-mail:dushor-7@mail.ru
9. Регистрация, заявки: Предварительные заявки на участие принимаются до 25 марта 18.00 комитетом по физической культуре и спорту Администрации Демского района г.Уфы тел. 83472811562, МОУ ДОД СДЮСШОР №7 - 83472810424,е-mail:dushor-7@mail.ru
Председатель КФКиС Демского района г.Уфа Сорокин Егор Валерьевич тел: 89276369814
 27 марта до 10.30  в ТСО лагерь «Локомотив» п.Юматово Уфимского района
Регистрация участников и выдача номеров осуществляется при прохождении мандатной комиссии.Каждый участник должен иметь: Документ удостоверяющий личность, медицинский допуск( при отсутствии- письменное подтверждение личной ответственности за состояние здоровья.) 
                           Положение является официальным вызовом на соревнование

