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СПОРТИВНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Район соревнований находится в 1 км восточнее ж.д. станции Ново абзаково и представляет собой территорию активного отдыха и спорта населения уральского региона с развитой инфраструктурой. Центром отдыха и развлечений «Абзаково» и горнолыжным центром «Абзаково», расположенными на высоте 525 – 535 метров, над уровнем моря. Самая верхняя точка района расположена на высоте 819 метров. Общий перепад высоты в районе 330 метров (от реки Малый Кизил). 

Местность преимущественно горная со всеми сопутствующими элементами скально-каменной ситуации. 

Лес смешанный, основные породы: сосна, лиственница, осина, береза. Проходимость взрослого леса (около 80%) в основном хорошая. Молодого – от плохой, до очень плохой. Грунт твердый, каменистый. Проходимость некоторых открытых пространств и леса, расположенного на южных солнечных склонах, затруднена из за густых зарослей растительности. Это смесь акации, шиповника и мелкого кустарника, высотой от 0,5 до 1,2 метров. На карте, данная проходимость, отображена знаком 409.0. Скорость передвижения по этим участкам падает до скорости пешехода. 
Дорожная сеть развита  хорошо. 

Гидрография представлена поймой реки Малый Кизил, с густыми зарослями кустарника (тальник, черемуха), сосновыми посадками и   сенокосными угодьями. А также малым количеством ручьев, стекающих со склонов горы в местах выхода водоносных слоев.
Опасные места: крутые склоны с каменными выходами и осыпями, скальные обрывы, река Малый Кизил, не преодолимая на всем протяжении.  

Карта подготовлена в мае - августе 2009 года и октябре 2010 года, бригадой составителей спортивных карт: Трунов В.В. (Белгород), Скрипко С.В.(Томск), Яшпатров Г.Т.(Йошкар–Ола), Воробьев В.И. (Каменск-Уральский), Губайдулин С.Г. (Новогорный), Леонтьев И.В. (Тамбов). Руководитель работ: Капитонов Владимир Алексеевич (Уфа). 
Карты тиража соревнований изготовлены на цветном лазерном принтере. Отпечаток чёткий, изображение влагоустойчиво. Дистанции и легенды внесены в карту согласно правилам соревнований. Карты герметизированы.
 Аварийный азимут:

На Северо-Восток – на автодорогу, связывающую ж.д. станцию Ново Абзаково и ГЛЦ «Абзаково», далее на Север, в горнолыжный Центр «Абзаково» на финиш.
Во все дни соревнований применяется система электронной отметки SPORTident. 

2 мая (1 день)      Спринт до 25 мин.

Карта подготовлена в символах ISSOM 2007. Значение некоторых внемасштабных объектов пояснено в легенде карты.  

Масштаб карты 1:4000, высота сечения рельефа 2,5 метров. 
         
Начальник дистанции: Захаров В.А. (г. Стерлитамак).

Место старта – в районе Горнолыжного Центра, с площадки для картинга. Финиш – в районе административного здания Горнолыжного Центра, верхняя площадка.

Фиксация моментов старта и финиша – станцией электронной отметки.
Параметры дистанций:
	Дистанция
	Группа
	Длина дистанции на этапе

(м)
	Количество

КП на этапе
	Набор высоты на этапе (м)
	Ожидаемое время победителя на этапе (мин)

	1
	МЖ20
	3010
	19
	65
	20

	2
	МЖ18
	2800
	16
	60
	18

	3
	МЖ16
	2200
	14
	50
	15

	4
	МЖ14
	1600
	12
	45
	15

	5
	МЖ10, 12 
	1000
	8
	30
	15


Контрольное время - 45 мин.

Разминка разрешена в направлении Центра стендовой стрельбы, рядом имеется туалет. 

Начало ориентирования от места технического старта. Расстояние от последнего КП до финиша - 40 метров, по разметке финишного коридора.
На финише, туалеты размещены в помещении администрации ГЛЦ.

3 мая (2 день)       Классика 45 мин.

Масштаб карты 1:10000; высота сечения рельефа 5 метров. 

Начальник дистанции: Астахов Александр (г. Уфа).

Место старта расположено в районе западных ворот Д/О «Абзаково». Финиш – в районе административного здания Горнолыжного Центра, верхняя площадка.

Параметры дистанций 
	Дистанция
	Группа


	Длина дистанции

м)
	Количество

КП
	Набор высоты ( м)
	Ожидаемое время победителя (мин)

	1
	М20
	6500
	18
	120
	45 - 50

	2
	Ж20 М18
	5800
	16
	105
	45 - 50

	3
	Ж18 М16
	4800
	14
	90
	40 - 45

	4
	Ж16 М14
	4200
	12
	85
	40 - 45

	5
	Ж14
	3390
	8
	70
	30 - 35

	6
	МЖ10, 12
	2000
	6
	55
	25 - 30


         Контрольное время 100 мин.

Разминка разрешена только на территории Д/О «Абзаково», возле ворот имеется туалет. 

Максимальный перепад высоты на склоне – 100 м.           

Легенды дистанций впечатаны в карту.
Начало ориентирования от места технического старта. Расстояние с последнего КП до финиша  — 50 м (по разметке).
