ИНФОРМАЦИОННЫЙ  БЮЛЛЕТЕНЬ

Финальные соревнования открытого Кубка СДЮСШОР №7 

по спортивному ориентированию бегом 

1. Сроки и место проведения.

Соревнования проводятся 9 октября 2011 года в Уфимском районе Республики Башкортостан (центр соревнований – ЛТО «Луч»).

2.  Организаторы соревнований.

* Комитет по физической культуре и спорту Администрации городского округа г. Уфа РБ.
* Комитет по физической культуре и спорту Администрации Демского района городского округа г. Уфа РБ.

* Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва №7 городского округа г. Уфа РБ.

          Главный     судья    соревнований   – Михайлов Д.В.
          Главный секретарь соревнований   – Прохорова Е. А. 

          Зам. главного судьи по СТО           – Болотов С.Б.
Контактный телефон в Уфе:  281-04-24
3. Заявка. 

* Прием предварительных заявок  осуществляется по электронной почте:  dushor7@mail.ru. Окончание заявки 6 октября в 18.00. 
* Заявка установленной формы с обязательным медицинским допуском для возрастных групп МЖ 10, 12, 14, 16, 18, заверенная подписью руководителя и печатью командирующей организации, а также печатью медицинского учреждения, предъявляется при прохождении мандатной комиссии 9 октября с 10.00 до 11.00 в центре соревнований.
* Заявки в день соревнований не принимаются. Все изменения в стартовых протоколах принимаются не позднее, чем за 1 час до старта.
4. Заявочный взнос оплачивается во время прохождения мандатной комиссии и составляет:

- для групп МЖ 10-16 – 30 руб.
- для групп МЖ 18 и старше – 50 руб.

5. Оплата аренды индивидуального средства отметки производится одновременно с оплатой заявочного взноса  и составляет:

- для групп МЖ 10-16 – 10 руб.
- для групп МЖ 18  и старше – 30 руб. 
6. Обеспечение участников информацией, номерами и средствами индивидуальной отметки. 

Выдача выписок из протоколов старта, номеров и средств индивидуальной отметки будет производиться в центре соревнований  9 октября при прохождении мандатной комиссии.
7. Предварительная техническая информация.

Вид дисциплины –  0830041511 марафон (120/140)

Дистанция состоит из двух кругов классического ориентирования. 
По окончании каждого круга спортсмен проходит дистанцию в «Лабиринте». 
Для группы МЖ 10 одна дистанция и одно прохождение  «Лабиринта», далее – на финиш.

«Лабиринт» оборудован пластиковой сеткой и сигнальной лентой.
Формат карты А4. Дистанции нанесены на обе стороны листа карты, кроме группы МЖ 10.

На всех дистанциях будет применено рассеивание по произвольному принципу.
Старт в 12.00 одновременно для всех групп.
Предварительные параметры дистанции
	Группа
	Количество КП
	Длина

(км)
	Набор высоты 

(м)

	МЖ 10
	12
	2,3
	50 

	МЖ 12
	15
	4,0
	75

	Ж14
	17
	5,0
	110

	М 14, Ж16
	20
	6,0
	150

	М 16, Ж18 и старше
	23
	7,7
	200

	М 18 и старше
	27
	10
	250


8. Фрагменты  карты соревнований.
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М 1: 10 000, 1:7 500, 1:5 000; 
Н – 2,5 м

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ НА СОРЕВНОВАНИЯ!

